
Regiasokker med småfletter, str 2 år.  

 

Strømpepinner nr 3 
Garn: 4 tråders regia (eller annet garn som passer til pinnestr). 

Legg opp 48 masker, fordel dem på 4 pinner så du har 12 masker på hver pinne. 
Strikk 10 omganger vrangbord med 1r, 1 vr 

 
Begynn med mønster slik: 

Mønsteret strekker seg over 12 masker, så denne gjentaes 4 ganger på en omgang. 

Flette over 2 masker strikkes slik : strikk maske nr 2 før du strikker maske nr 1, da har 
maskene krysset og dannet en flette. 

1 pinne: *2 vr, 2r, 4 vr, 2r, 2 vr.*  
2 pinne: * 2 vr, flette over 2 masker, 4 vr, flette over 2 masker, 2 vr.* 

Disse to pinnene gjentas til arbeidet måler 9 cm. 

 

Hæl: 
Strikk glatt frem og tilbake over de neste 24 maskene til det glattstrikkede stykket måler ca 

3,5 cm (siste pinne skal være vrang). 

Strikk så 15 masker, snu,  
1m løs av, strikk 5 vr, snu 

1 løs av, strikk 4r, 2 rett sammen, 1r, snu 
1 løs av, strikk 5vr, 2 vrangt sammen, 1 vr 

1 løs av, 6 r, 2 rsm, 1r, snu 



Fortsett slik til alle masker er strikket. 

Plukk opp 13 masker på siden av hælen. 
Fortsett med mønster som tidligere over vristen 

Plukk opp 13 på den andre siden av vristen. 

 

 Felling ved vristen  

(mønster strikkes bare over de 24 maskene som du ikke strikket med i hælen, resten av sokken 
glattstrikkes): 

1: De to maskene før du starter på mønsterpinnene strikkes vridd rett sammen, og de to første 
maskene etter mønsterpinnene strikkes rett sammen. 

2: Strikk så en omgang uten fellinger, 

fortsett med disse to pinnene til du igjen har totalt 48 masker igjen, 
Strikk videre med mønster over og glattstrikk under til det er 10 cm fra der du startet 

hælfellingen. 

 
Tåfelling: 

Strikk 2 omgang glattstrikk 
4r, 2rsm omgangen ut 

Strikk 2 omgang glattstrikk 
3r, 2rsm omgangen ut 

Strikk 2 omgang glattstrikk 
2r, 2rsm omgangen ut 

Strikk 2 omgang glattstrikk 
1r, 2rsm omgangen ut 

Strikk 2 omgang glattstrikk 
2rsm omgangen ut 

Kutt tråden og dra den gjennom de resterende maskene. 

Etter mange år hvor jeg ikke har strikket sokker i det hele tatt, ville jeg nå endelig strikke 
noen. Måtte har litt variasjon fra vanlige ribbede/glatte sokker, derfor ble det småfletter på 
disse. 
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